
Recursos de comida 
East Boston 

Despensas de comida: Bolsas de alimentos GRATIS para personas en necesidad. 

Para más recursos de comida, llame a la línea directa de Project Bread al 1-800-645-8333. 
Actualizado 07/2023 

 

Crossroads Family Shelter 
56 Havre St., East Boston 

(617) 567-5926 ext. 15 
¿Cuándo? Miércoles, 3:00pm – 4:00pm 
¿Qué necesito llevar? 
- Identificación (pasaporte, ID con foto, etc.) 
- Prueba de dirección de East Boston (carta, 

recibo, etc.) 

Grace Federated Church 
760 Saratoga St., East Boston 

(617) 569-5358  
¿Cuándo? 1er y 2do sábado del mes, 10:00pm – 
12:00pm 
¿Qué necesito llevar? 
- Identificación (pasaporte, ID con foto, etc.) 
- Prueba de dirección de East Boston 

ABCD/ East Boston APAC 
21 Meridian Street 

(617) 567-8857  
¿Qué? Bolsa de alimentos para SEÑORES DE 
65+ 
¿Cuándo? 2do miércoles del mes. (Requerido 
programar cita en persona) 
¿Requisitos? Prueba de ingresos e 
identificación 
*Distribución de alimentos cada 3er Viernes del 
mes en Plaza Libertad de 1pm-2:30pm 

BCYF Paris St. 
112 Paris Street 
(617) 635-5125 

¿Qué? Bolsa de 
alimentos 
¿Cuándo? Martes y 
viernes –después de las 
12:00 pm 
¿Requisitos? Ninguno 

Outreach Van Project 
Central Square Park, 197 
Border St.,  East Boston 

(617) 358-7476 
¿Qué? Alimentos, ropa, 
artículos de limpieza 
¿Cuándo? Jueves, 7:00 – 
9:00pm 

EBNHC - Centro de Bienestar y Recursos 
Comunitarios 

282 Meridian Street 
(617) 568-4845 

¿Cuándo? Jueves, 1:30-5:30pm 
Llame para programar una cita 

Eastie Farm 
Llamar 617-419-0787 o enviar texto al 617-207-6545 

6 Chelsea Terrace 
¿Cuándo? Viernes 1pm-
3pm 

294 Sumner St 
¿Cuándo? Miércoles 
12:30pm-1:15pm 

¿Requisitos? Ninguno, solo traer sus bolsas! 

East Boston Community Soup Kitchen 
28 Paris St., East Boston 

¿Cuándo? Martes, 8:00am-11am 
Revise la página de Facebook para actualizaciones 

Central Assembly of God Church 
50 Bennington St., East Boston 

¿Cuándo? Lunes, 1:00pm 
¿Requisitos? Ninguno 

 

Faro de Luz 
Church 

332 Bremen St 
¿Qué? Bolsa de 
alimentos 
¿Cuándo? Martes 
10:30am 

East Boston High 
School 

86 White St., East 
Boston  

857-293-9320 
*únicamente para familia de 
estudiantes. Llamar para 
programar cita. 

Distribución de alimentos de los vecinos de Eagle 
Hill 

218 E Eagle St, East Boston 
(617) 358-7476/(857) 816-9151 

¿Qué? Caja de alimentos (frutas, verduras, pan, y 
proteína) 
¿Cuándo? Sábados 12:00pm 

Alimentos de bajo costo: 

Fresh Truck- SNAP/HIP 
Maverick Square 

¿Qué? Frutas y verduras de bajo costo. 
¿Cuándo? Lunes 3-5:00pm 

EB Farmers Market en línea - SNAP/HIP 

250 Sumner Street, East Boston 
Ordenes en línea: Martes y Viernes 
Recoger: Jueves de 2pm-6pm 
Para más información: 617-568-4783 

Maverick Landing Community Services Fair Foods Sites 
¿Qué? Bolsa de vegetales por $2.00! 

Maverick Landing Community Services 
31 Liverpool St. Miércoles, 2:00-3:00pm  

Harborside- Bolsa de alimentos, frutas/verduras        

312 Border Street, Miércoles, 4:30pm-5:30 pm 


